Mientras tradicionalmente se celebra el primer
domingo después de Navidad, junto con la fiesta
de la Sagrada Familia, para los propésitos de este
programa la Consagraci6n se puede ofrecer en
cualquier momento del afo segiin lo acordado
por el pérroco y el consejo de Caballeros de
Colén. Esperamos que este proceso pueda ayudar
a fortalecer a nuestras familias y revitalizar

nuestras parroquias.

“El amor se muestra en las cosas pequenias, por la
atencion a los pequenos signos diarios que nos hacen
sentir como en casa. La fe crece cuando es vivida y
moldeada por el amor. Es por eso que nuestras
Jamilias, nuestros hogares, son verdaderas iglesias
domésticas. Ellas son el lugar correcto para que la fe se
convierta en vida, y la vida crezca en la fe”

— Papa Francisco
Encuentro Mundial de Familias, Filadelfia, 2015
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En la actualidad las familias enfrentan muchos
conflictos, tanto por la presion cultural como por
los esfuerzos personales que acompaian la vida
familiar. A pesar de estas luchas, y en parte como
resultado de conquistarlas, las familias tienen
gran capacidad de amor y alegria, una alegria que
se fortalece a través de la paz y la verdad que se
encuentran en Cristo.

Para ayudar a las familias a vivir esta alegria de
Ciristo, el Capelldn Supremo, el Arzobispo William
Lori ha compuesto una oracién a través de la cual
las familias pueden reunirse para consagrarse bajo
la proteccién de la Sagrada Familia.

Invitamos a cada familia de nuestra parroquia a
participar en la Consagracion a la Sagrada Familia.

Como prepararse

La palabra consagracién literalmente significa
“asociacion con lo sagrado”, y como tal requiere
un compromiso mucho mayor que simplemente
recitar una oracién tomada de una tarjeta.

Para recibir el beneficio completo de intercesion
de la Sagrada Familia, uno debe purificar el cuerpo,

la mente y el alma.

La decisién de consagrar a su familia debe ser
intencional y un proceso por el cual usted se rinde
completamente a Dios a través de la Sagrada
Familia. Usted estd aceptando la verdad de que la
historia de la salvacion fue cambiada para siempre
por una familia, y que a través de su propia iglesia
doméstica, usted estd llamado a vivir su ejemplo.

Cuatro pasos sugeridos antes de rezar
la Consagracién a la Sagrada Familia:

Discuta la importancia de esta consagracion
como familia y por qué lo est4 haciendo.

Se alienta encarecidamente a cada miembro
de su familia a recibir el sacramento de la

reconciliacién..

Como familia, elijan intencionalmente
algo de qué ayunar. El ayuno puede durar
por una semana al menos. A medida que
nuestros cuerpos fisicos se sienten atraidos
por las cosas del mundo, se recomienda
enfiticamente que se ayune de algo que
normalmente se haria o que se consumirfa.
El ayuno ayuda a disciplinar nuestras
mentes y corazones para abstenernos

de las actividades seculares y estar mds
enfocados en Dios.

Prepérese para el compromiso que estd
haciendo. La consagraci6n a la Sagrada
Familia no es un evento cualquiera. Ha
elegido una forma de vida para su familia.
Usted y su familia eligen conscientemente
ser un faro de luz del amor de Dios, a
través de su Iglesia.




